
 
 



   
 

 

 

とは 

いま、様々ないきづらさのもとに孤独を感じていたり 

つらい思いをしている１０代から２０代くらいのあなたへ 

ナガノで様々な生き方をして暮すマイノリティ※の経験者たちが 

自分たちの経験を伝えるフリーペーパー＆ＳＮＳです。 

 

 

ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
で
い
う 

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ 

と
は 

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
学
校
や
家
庭
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、 

発
達
障
碍
、
身
体
障
碍
、
内
部
障
碍
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、 

国
籍
、
様
々
な
事
情…

etc 

こ
れ
ら
に
当
て
は
ま
ら
な
く
て
も
、
暮
し
て
い
て
感
じ
る
様
々
な
、 

人
に
伝
え
に
く
く
理
解
さ
れ
に
く
い
生
き
づ
ら
さ
の
こ
と
を
指
す
。 

プ
ロ
ロ
ー
グ 

と
も
だ
ち 

と
も
だ
ち
が
ど
ん
な
人
な
の
か
、
わ
た
し
は
知
ら
な
か
っ
た 

小
さ
い
頃
か
ら
と
も
だ
ち
に
憧
れ
て
い
た
け
れ
ど
。 

い
つ
の
間
に
か
周
り
に
一
緒
に
過
ご
す
人
が
居
た
。 

勉
強
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
、
噂
話
を
し
た
り
。 

い
つ
の
間
に
か
潮
が
引
く
よ
う
に
取
り
残
さ
れ
て
。 

そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
か
そ
ば
に
残
っ
た
、
Ｃ
Ｄ
と
ル
ー
ズ

リ
ー
フ
の
切
れ
端
と
、
毛
む
く
じ
ゃ
ら
と
本
の
山
。 

そ
れ
も 

わ
た
し
の
と
も
だ
ち
。 

 



    
 

わ
た
し
の
と
も
だ
ち
の
は
な
し 

ツ
キ
ヨ
タ
ケ 

 

わ
た
し
の
と
も
だ
ち
は
、
自
分
の
こ
と
を
「
最
悪
な
人
間
」 

だ
と
い
う
。
他
人
の
気
持
ち
を
全
く
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
、
い
つ
も
周
り
の
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
。 

「
だ
か
ら
私
は
友
達
を
作
れ
な
い
し
、
傷
つ
け
ら
れ
る
の
も

怖
い
し
、
傷
つ
け
る
の
が
怖
い
の
で
人
に
気
を
許
す
こ
と
が

で
き
な
い
。
」
そ
ん
な
こ
と
を
い
う
。 

た
し
か
に
あ
の
子
は
自
閉
症
の
特
性
も
あ
っ
て
、
好
き
嫌

い
が
顕
著
で
、
話
の
脈
絡
や
会
話
の
糸
を
汲
み
取
れ
な
く
て
、

脱
線
し
た
り
、
さ
え
ぎ
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く

て
、
ム
ッ
と
す
る
と
き
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
は
そ
れ
。 

な
り
た
く
て
な
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
そ
も
そ
も
人
の

気
持
ち
な
ん
て
、
特
性
と
か
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
わ
か
ん
な

い
も
の
。
そ
れ
っ
て
そ
ん
な
に
最
悪
か
な
？
っ
て
思
う 

 

特
性
の
こ
と
に
つ
い
て
も
う
少
し
付
け
加
え
る
な
ら
、 

裏
表
が
な
い
分
探
り
あ
い
が
無
く
て
話
し
や
す
い
と
思
う
こ

と
も
あ
る
。
わ
か
ら
な
い
事
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
、
話
し
て
い

く
上
辺
だ
け
の
付
き
合
い
よ
り
も
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
わ

か
ら
な
い
と
言
っ
て
く
れ
る
。 

 

 

で
も…

…

と
も
だ
ち
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
て
、 

人
と
話
す
と
き
は
い
つ
も
怖
い
。 

と
も
だ
ち
で
も
、
か
ぞ
く
で
も
、
し
ご
と
で
も
、 

対
峙
し
て
い
る
人
が
、
わ
た
し
に
、
ど
ん
な
感
情
を
も
っ
て
、

ど
ん
な
感
情
を
向
け
る
の
か
。
そ
れ
は
い
つ
も
怖
い
。 

と
も
だ
ち
な
ら
平
気
っ
て
わ
け
で
も
な
い
し
、
か
え
っ
て 

と
も
だ
ち
の
ほ
う
が
怖
い
と
思
う
と
き
だ
っ
て
あ
る
。 

一
緒
に
過
ご
し
て
き
た
時
間
が
あ
る
分
、
余
計
に
傷
つ
け
る
こ

と
も
、
傷
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
怖
く
な
っ
て
し
ま
う
。 

 

と
も
だ
ち
の
こ
と
を
憧
れ
て
い
た
時
、
と
も
だ
ち
が
居
て
く

れ
た
ら
、
い
ろ
ん
な
相
談
や
趣
味
の
話
を
し
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
、
き
っ
と
わ
か
り
あ
え
る
関
係
な
ん
だ
っ
て
思
っ
て

い
た
。
で
も
そ
れ
は
昔
の
話
、
な
ん
で
も
わ
か
っ
て
し
ま
う
ふ

り
を
し
て
過
ご
し
て
い
く
の
は
、
た
だ
の
都
合
の
い
い
関
係
で
。

わ
か
り
あ
え
な
い
か
ら
、
お
互
い
に
わ
か
ろ
う
と
努
力
す
る
。 

そ
れ
が
き
っ
と
、
わ
た
し
の
と
も
だ
ち
と
の
関
係
。 

 

そ
ん
な
話
を
し
な
が
ら
も
わ
た
し
と
あ
の
子
は
３
年
く
ら
い
話
を
し
て
い
る
。 

お
互
い
に
と
も
だ
ち
っ
て
言
っ
た
こ
と
は
無
い
け
ど
、 

た
ぶ
ん
こ
の
関
係
は
「
と
も
だ
ち
」
っ
て
言
え
る
も
の
だ
と 

わ
た
し
は
思
っ
て
い
る
。 

 



  
 

 
あ
た
し
の
は
な
し 

 

 

私
の
周
り
を
ま
わ
る
人
た
ち
の
な
か
で
、 

「
と
も
だ
ち
」
っ
て
ど
ん
な
も
の
？ 

 

大
人
も
い
る
、子
ど
も
も
い
る
。 

子
ど
も
の
よ
う
な
大
人
も
い
る
。 

 

海
の
向
こ
う
に
い
る
子
も
い
れ
ば
、 

「
今
か
ら
遊
ば
ね
？
」
で
遊
べ
る
子
も
い
る
。 

 

名
前
も
知
ら
な
か
っ
た
り
す
る
。 

家
族
ぐ
る
み
で
仲
良
か
っ
た
り
も
す
る
。 

 

夜
中
に
い
き
な
り
踊
り
出
し
た
り
す
る
。 

そ
れ
を
笑
っ
て
見
て
い
た
り
す
る
。 

 

そ
れ
で
も
、ま
わ
っ
て
い
け
ば
も
ち
ろ
ん
、
去
る
人
も
い
る
。 

く
っ
つ
く
と
き
も
離
れ
る
と
き
も
あ
る
。会
い
た
く
な
い
人
も
出
て
く
る
。 

 

 

け
れ
ど
、
な
ん
と
な
く
、
ふ
と
し
た
時
に 

そ
の
輪
の
な
か
に 

「
あ
、
あ
の
子
が
今
隣
に
い
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
」
と
思
う
よ
う

な
存
在
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
「
と
も
だ
ち
」
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

 

そ
ん
な
人
た
ち
が
私
の
周
り
に
い
る
こ
と
、隣
で
笑
っ
て
く
れ
て
い

る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
。 

あ
り
が
と
う
と
も
だ
ち
。 



 
 

 
「
と
も
だ
ち
」
の
話 

Ｋ
ａ
ｒ
ｉ
ｎ 

 
 

 

   

幼
い
こ
ろ
か
ら
児
童
養
護
施
設
で
暮
ら
し
た
私
は
、
人
は
簡
単
に

い
な
く
な
る
も
の
だ
と
お
も
っ
て
い
た
。
そ
も
そ
も
親
が
い
な
く

な
っ
て
こ
こ
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
の
だ 

子
ど
も
た
ち
も
大
人
も

１
年
の
間
に
１
０
人
以
上
入
れ
替
わ
る
、
そ
し
て
も
う
会
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
６
年
以
上
い
た
私
は
い
っ
た
い
何
人
と
別
れ
た

だ
ろ
う
。
ど
ん
な
に
だ
い
す
き
で
も
、
ど
ん
な
に
仲
が
よ
く
て
も
、

ど
ん
な
に
ず
っ
と
一
緒
に
い
た
い
と
願
っ
て
も
、
大
人
か
ら
何
も

聞
か
さ
れ
ず
に
理
由
も
聞
か
さ
れ
ず
に
突
然
い
な
く
な
る
子
も
い

る
。
「
ね
え
、
●
●
は
？
」
「
新
し
い
と
こ
ろ
に
行
っ
た
よ
」
「
な

ん
で
？
」
「…

宿
題
や
っ
た
？
」
は
ぐ
ら
か
さ
れ
る
。 

 

い
つ
か
み
ん
な
い
な
く
な
る
、
私
の
周
り
か
ら
は
み
ん
な
い
な
く

な
る
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
別
れ
に
慣
れ
て
い
た 

悲
し
ん
で
も
仕

方
な
い
の
だ
。
泣
い
て
も
か
え
っ
て
こ
な
い
の
だ
。
ど
こ
に
い
る
か

も
わ
か
ら
な
い
。
も
う
会
え
な
い
こ
と
、
い
ち
い
ち
悲
し
ん
で
い
た

ら
、
い
ち
い
ち
泣
い
て
い
た
ら
、
じ
ぶ
ん
の
心
が
も
た
な
い
か
ら
、 

と
も
だ
ち
は
い
な
い
。 

と
も
だ
ち
は
う
し
な
っ
た
。
一
時
保
護
に
行
っ
た
と
き
は 

児
相

の
職
員
か
ら
「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
は
、
病
気
で
行
か
れ
な
い
っ

て
言
っ
て
あ
る
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
た
。 

施
設
に
入
っ
た
と
き
は
「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
は
病
気
で
入
院

し
て
い
る
っ
て
言
っ
て
あ
る
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
た 

ち
が
う 

ち
が
う
の
に
。
嘘
つ
き
の
わ
た
し
に
な
っ
た 

 

病
気
で
、
入
院
し
て
、
学
校
か
ら
い
な
く
な
っ
た
私
に
な
っ
た
。

学
校
に
戻
る
こ
と
は
な
か
っ
た
、
知
ら
な
い
街
に
来
て
ほ
ん
と

う
の
こ
と
を
誰
に
も
言
え
な
い
ま
ま
、 

と
も
だ
ち
を
う
し
な
っ
た 

だ
か
ら
私
は
「
学
校
か
ら
の
と
も
だ

ち
」
が
い
な
い
。 

と
も
だ
ち
を
つ
く
る
の
が
こ
わ
く
な
っ
て
い
た 

い
つ
か
い
な

く
な
る
ん
で
し
ょ
？  

そ
れ
な
ら
と
も
だ
ち
な
ん
か
い
ら
な
い 

そ
れ
な
ら
わ
た
し
か

ら
い
な
く
な
る
。
大
人
に
な
っ
て
出
会
っ
た
ひ
と
に
い
わ
れ
た
、

1

日
遊
ん
で
ま
た
ね
と
別
れ
る
と
き
に
振
り
返
り
も
せ
ず
惜
し

そ
う
な
感
じ
も
な
く
。
ス
タ
ス
タ
去
っ
て
い
く
背
中
み
て
る
と

な
ん
か
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
そ
う
だ
よ 

も
う
会
え
な
い
か
も

っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
よ 

と
。 

自
分
で
は
無
意
識
に
今
日
で
最
後

か
も
、
名
残
惜
し
ん
だ
ら
ま
た
つ
ら
い
か
ら
、
そ
ん
な
思
い
が
行

動
に
あ
ら
わ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。「
い
つ
か
い
な
く
な

る
よ
、
傷
つ
き
た
く
な
い
」 

と
つ
ぶ
や
く
と  

「
い
な
く
な
ら
な
い
よ
。
」 

と
真
っ
す
ぐ
な
目
で
返
さ
れ
た 



  

～
暖
か
い
羽
毛
に
包
ま
れ
て
い
た
か
っ
た
～ 

し
お
あ
じ 

と
も
だ
ち
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と 

命
の
重
さ
は
そ
ん
な
に
重
く
な
く
て
、
目
を
離
し
た
ら
飛
ん
で

い
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
。 

 

ぼ
く
が
あ
ま
り
人
前
に
出
な
く
な
っ
て
い
た
頃
、 

ぼ
く
に
は
大
切
な
と
も
だ
ち
が
二
人
い
た
。
こ
こ
で
話
す
の
は

そ
の
う
ち
の
一
人
。 

学
校
で
い
じ
め
に
あ
っ
て
、
居
場
所
を
失
っ
て
い
た
ぼ
く
に
と

っ
て
彼
の
存
在
は
よ
り
ど
こ
ろ
だ
っ
た
。 

い
じ
め
は
、
今
思
え
ば
些
細
な
こ
と
で
、
自
分
が
認
め
て
も
ら

え
る
と
思
っ
て
い
た
場
所
で
、
自
分
の
居
場
所
を
信
頼
し
て
い

た
人
た
ち
に
奪
わ
れ
た
よ
う
な
、
そ
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
。 

例
え
る
な
ら
、
酸
素
ボ
ン
ベ
が
な
い
と
息
が
で
き
な
い
場
所
で

突
然
、
隣
を
歩
い
て
い
た
人
に
ボ
ン
ベ
の
バ
ル
ブ
を
閉
じ
ら
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
な…

…

息
も
で
き
な
い
よ
う
な
、 

そ
ん
な
気
持
ち
。 

 

ぼ
く
が
彼
と
過
ご
し
て
い
た
の
は
、
そ
ん
な
時
期
だ
っ
た
。 

信
じ
た
い
け
ど
、
信
じ
た
く
な
い 

こ
わ
い
ん
だ 

今
も
ま
だ
、 

こ
わ
い 

だ
か
ら
つ
い
距
離
を
と
っ
て
し
ま
う
。 

わ
た
し
と
会
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
ほ
し
い
と
思

う
こ
と
も
あ
る
。
忘
れ
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。 

そ
れ
で
も
数
人
の
と
も
だ
ち
と
呼
び
た
い
人
が
何
人
か
で
き
た
。

そ
れ
は
み
ん
な
お
と
な
に
な
っ
て
か
ら
出
会
っ
た
１
年
に
１
回

連
絡
が
取
れ
た
ら
い
い
、
と
も
だ
ち 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
教
え
て
な
い
け

ど
、
と
も
だ
ち 

年
に
何
回
か
は
会
い
た
く
な
る
、
と
も
だ
ち  

言
葉
通
じ
な
い
け
ど
、
と
も
だ
ち 
ふ
と
し
た
時
に
会
い
た
く
な

っ
た
り 

ふ
と
し
た
時
に
話
し
た
く
な
っ
た
り 

今
の
気
持
ち
を

分
か
ち
合
い
た
い
と
思
う
人
い
ま
だ
に
と
も
だ
ち
が
な
ん
な
の

か
わ
か
ら
な
く
て
こ
わ
く
て
距
離
を
取
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
、 

わ
た
し
に
と
っ
て
の
と
も
だ
ち
は
そ
ん
な
ひ
と
た
ち
。 



 
 

 
ま
ず
、
彼
は
人
間
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
ぼ
く
が
卵
か
ら
孵
化

さ
せ
た
鳥
で
。
ク
ロ
と
名
前
を
付
け
て
い
た
。 

 

彼
は
僕
が
孵
化
さ
せ
た
ば
っ
か
り
に
、
同
種
の
仲
間
た

ち
と
は
う
ま
く
い
か
な
く
て
、
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

っ
た
。
群
れ
で
仲
間
に
な
れ
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
、
群
れ
に

入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
姿
を
ぼ
く
は
勝
手
に
自

分
と
重
ね
て
い
た
。
自
分
と
似
た
よ
う
な
境
遇
の
彼
を
、 

毎
日
一
緒
に
出
掛
け
、
肩
に
の
せ
て
話
か
け
て
過
ご
し
た
。 

一
緒
に
寝
た
り
も
し
た
。
勝
手
に
重
ね
て
自
分
と
分
か
り

合
え
て
い
た
の
は
あ
の
子
だ
け
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
の

だ
か
ら
。 

あ
の
頃
人
の
目
な
ん
て
ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
て
い
た
か

な
ん
て
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
覚
え
て
い
な
い
け
ど
、
彼
の
瞳

は
と
て
も
き
れ
い
な
橙
色
を
し
て
い
た
。 

彼
が
ず
っ
と
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
け
ど
、
そ
れ
で
も
ぼ

く
は
寂
し
く
て
、
彼
を
き
つ
く
抱
き
し
め
た
こ
と
が
何
度

も
あ
る
。
き
つ
く
。
き
つ
く
。 

彼
は
ぼ
く
の
顔
を
「
な
ぜ
？
」
と
僕
の
顔
を
見
上
げ
て
、 

ぼ
く
は
彼
の
瞳
に
映
っ
た
自
分
を
見
て
手
を
は
な
す
。 

酷
い
顔
を
し
て
い
た
。 

ぼ
く
は
ず
っ
と
彼
の
中
に
自
分
を
見
て
い
た
ん
だ
。 

手
か
ら
離
れ
た
彼
は
、
そ
れ
で
も
僕
の
そ
ば
に
い
た
。 

彼
の
居
場
所
は
ぼ
く
の
そ
ば
だ
っ
た
ん
だ
と
思
う
。 

思
い
た
い
。 

彼
と
の
関
係
は
突
然
の
幕
を
閉
じ
る
。 

彼
が
野
良
猫
の
爪
に
か
け
ら
れ
て
、
致
命
傷
を
負
わ
さ
れ
て

し
ま
っ
た
。
も
う
一
人
で
は
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
に
。 

そ
れ
で
も
彼
は
生
き
る
の
を
や
め
な
い
で
い
て
く
れ
た
。 

 

自
分
で
食
事
を
と
れ
な
く
て
も
、
彼
は
生
き
て
く
れ
た
。

そ
れ
が
そ
の
時
の
ぼ
く
に
は
何
よ
り
も
救
い
だ
っ
た
。 

彼
を
支
え
続
け
る
こ
と
が
ぼ
く
の
役
割
だ
っ
た
か
ら
。 

苦
し
そ
う
に
し
て
い
て
も
、
そ
の
瞳
は
き
れ
い
な
ま
ま
だ
っ

た
。
２
週
間
過
ぎ
て
、
ぼ
く
が
ど
う
し
て
も
家
を
空
け
な
い

と
い
け
な
い
日
に
、
彼
は
息
を
引
き
取
っ
た
。 

彼
に
と
っ
て
も
、
ぼ
く
が
支
え
で
あ
っ
た
と
思
い
た
い…

 

お
別
れ
は
言
え
な
か
っ
た
。 

こ
こ
ま
で
書
い
て
、
こ
の
関
係
は
、
い
わ
ゆ
る
依
存
と 

虐
待
の
記
憶
な
ん
だ
と
再
認
識
し
て
い
る
、
だ
け
ど…

…
 

ぼ
く
に
と
っ
て
は
苦
し
か
っ
た
日
々
を
共
に
支
え
あ
っ
た

友
情
で
あ
っ
た
と
思
い
た
い
。
言
葉
も
な
く
と
も
、
誰
を
信

じ
る
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
一
方
的
だ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
ぼ
く
は
君
に
救
わ
れ
て
い
た
ん
だ
よ
。 

 

ぼ
く
の
、
か
け
が
え
の
な
い
と
も
だ
ち
へ
。 



   
 

人
じ
ゃ
な
い
と
も
だ
ち 

 

自
分
に
は
人
じ
ゃ
な
い
友
達
が
い
る
話
を
し
た
い
。 

幽
霊
と
か
妖
精
と
か
じ
ゃ
な
い
。 

そ
う
い
う
友
達
が
い
た
ら
楽
し
そ
う
だ
け
ど
、
残
念
な
が
ら 

自
分
に
は
ま
だ
見
え
た
こ
と
が
な
い
。 

い
つ
か
見
て
み
た
い
か
ら
、
希
望
を
込
め
て
「
ま
だ
」
見
え
な
い

と
書
く
こ
と
に
す
る
。 

わ
た
し
に
と
っ
て
の
、
人
じ
ゃ
な
い
と
も
だ
ち
っ
て
い
う
の
は

例
え
ば
実
家
で
飼
っ
て
た
犬
。 

他
に
は
育
児
放
棄
さ
れ
た
の
を
育
て
た
鳩
と
か
。 

日
向
ぼ
っ
こ
し
て
い
る
猫
、
散
歩
中
の
い
ろ
ん
な
犬
た
ち
。 

 

あ
と
は
小
説
と
か
、
マ
ン
ガ
と
か
本
。 

時
々
は
空
と
か
風
と
か
太
陽
と
か
。 

 

当
然
だ
け
ど
、
お
互
い
に
友
達
だ
と
言
っ
た
こ
と
は
な
い
。 

と
い
う
か
わ
た
し
が
勝
手
に
友
達
だ
と
思
っ
て
、
友
達
と
し
て

ふ
る
ま
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。 

む
こ
う
が
ど
う
思
っ
て
る
か
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
こ
っ
ち
は

好
き
だ
か
ら
そ
れ
で
も
い
い
の
だ
。
我
な
が
ら
勝
手
な
こ
と
だ
。 

 

口
で
は
友
達
と
言
う
の
に
な
ぜ
か
本
人
が
い
な
い
と
こ
ろ
で
、
お
互
い
に
悪
口
を
言
い

合
う
ク
ラ
ス
の
”
友
達
”
。 

授
業
の
ノ
ー
ト
を
見
せ
て
も
ら
う
時
だ
け
な
る
”
友
達
”
。 

連
絡
先
を
知
っ
て
る
だ
け
の
”
友
達
”
。 

休
み
時
間
は
一
緒
に
ト
イ
レ
に
行
っ
て
、 

ア
イ
ド
ル
の
話
を
し
て
お
そ
ろ
い
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
使
う
の
が
”
友
達
”
の
ル
ー
ル
。 

み
ん
な
が
外
で
遊
ん
で
い
た
ら
、
あ
な
た
も
行
っ
て
遊
び
な
さ
い
。
そ
れ
が
”
友
達
” 

だ
っ
て
い
う
先
生
。 

”
友
達
”
だ
か
ら
助
け
合
わ
な
い
と
ね
っ
て
言
う
け
ど
、
助
け
ら

れ
た
記
憶
が
な
い
と
か…

 

”
友
達
”
の
意
見
に
同
意
し
な
い
な
ら
、
明
日
か
ら
あ
な
た

は
”
友
達
”
じ
ゃ
な
い
と
か…

 

 
そ
う
い
う
態
度
も
、
暗
黙
の
了
解
も
、
こ
う
で
な
い
と
”
友
達
”
で
な
い
と
い
う 

固
定
観
念
も
当
時
の
自
分
に
は
理
解
不
能
で
恐
怖
と
侮
蔑
の
対
象
だ
っ
た
。 

自
分
に
と
っ
て
は
人
間
こ
そ
訳
の
わ
か
ら
な
い
宇
宙
人
だ
っ
た
し
、
自
分
の
好
き
な
も

の
も
や
り
た
い
こ
と
も
、
ど
う
し
て
も
み
ん
な
と
同
じ
に
な
れ
な
か
っ
た
。 

な
り
た
く
な
か
っ
た
。 



 

 

 
 

そ
の
間
も
人
じ
ゃ
な
い
友
達
は
た
く
さ
ん
い
た
し
、
人
間
の

友
達
と
同
じ
く
ら
い
支
え
て
も
ら
っ
た
と
思
っ
て
る
。
た
ま

に
ケ
ン
カ
も
し
て
る
。
マ
ン
ガ
の
読
み
す
ぎ
と
か
で
。 

 

焼
け
野
原
を
振
り
返
っ
て
思
う
の
は
、
人
間
で
も
人
間
じ
ゃ

な
く
て
も
友
達
に
「
こ
う
あ
る
べ
し
」
っ
て
ル
ー
ル
は
別
に

な
か
っ
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
。 

人
じ
ゃ
な
い
何
か
を
友
と
し
て
も
い
い
。
人
間
の
中
で
も
浅

い
付
き
合
い
し
か
し
な
い
友
達
が
い
て
も
い
い
し
、
深
い
話

が
で
き
る
友
達
が
い
て
も
い
い
。 

趣
味
や
年
齢
、
性
別
、
出
会
い
方
、
連
絡
の
頻
度
も
関
係
な

い
。 

 

ケ
ン
カ
し
て
、
た
ぶ
ん
一
生
口
を
き
か
な
い
ん
だ
ろ
う
な
と

思
っ
て
も
、
友
達
は
友
達
だ
と
い
う
人
に
も
出
会
っ
た
。 

  

意
味
が
わ
か
ら
ん
、
と
思
っ
た
け
ど
、
私
も
友
達
の
空
と
は

喋
っ
た
こ
と
が
な
い
。
似
た
よ
う
な
も
ん
か
も
し
れ
な
い
。 

 
と
り
と
め
も
な
い
話
だ
っ
た
け
ど
、 

こ
れ
が
わ
た
し
と
人
じ
ゃ
な
い
と
も
だ
ち
の
話
。 

な
な
お 

 
だ
か
ら
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、
悲
し
い
時
に
そ
っ
と
そ

ば
に
い
て
く
れ
る
実
家
の
犬
が
友
達
だ
っ
た
し
、
大
好
き

だ
っ
た
。 

本
や
マ
ン
ガ
を
読
ん
で
る
と
楽
し
い
し
、
知
ら
な
い
こ
と

を
た
く
さ
ん
教
え
て
く
れ
る
。
物
知
り
な
友
達
だ
っ
た
。 

空
が
友
達
だ
っ
て
い
う
の
は
、
さ
す
が
に
メ
ル
ヘ
ン
す
ぎ

る
か
な…

空
に
失
礼
か…

と
か
思
っ
た
け
ど
、
寂
し
い
時

に
勝
手
に
友
達
だ
と
い
う
こ
と
に
し
た
。 

 

き
っ
か
け
は
現
実
逃
避
を
し
た
か
っ
た
子
ど
も
の
遊
び

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
あ
の
時
の
わ
た
し
に

と
っ
て
は
人
じ
ゃ
な
い
彼
ら
も
確
か
に
”
友
達
”
だ
っ
た
。 

も
ち
ろ
ん
今
も
勝
手
に
友
達
だ
と
思
っ
て
い
る
。 

大
人
に
な
る
ま
で
に
は
い
じ
め
ら
れ
た
り
、
ウ
ニ
く
ら
い

と
げ
と
げ
し
い
態
度
だ
っ
た
わ
た
し
に
話
し
か
け
て
く

れ
た
奇
特
な
人
間
の
友
達
が
で
き
た
り
、
そ
の
友
達
と

S
N

S

で
レ
ス
バ
し
た
り
、
仲
直
り
し
た
り
し
た
。 

人
間
と
の
付
き
合
い
方
は
相
変
わ
ら
ず
下
手
で
、
つ
い
最

近
ま
で
人
間
関
係
を
焼
け
野
原
に
し
な
が
ら
進
ん
で
き

た
自
覚
が
あ
る
。 

 



 
“
と
も
だ
ち
“
を
決
め
る
の
は  

 

さ
ら
み 

 

昔
や
っ
た
ゲ
ー
ム
を
、
時
々
思
い
出
す
。 

「
僕
た
ち
、
と
も
だ
ち
だ
よ
ね
」 

さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
語
り
掛
け
る
主
人
公
の
幼
馴
染
。 

恋
愛
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
の
、
バ
ッ
ド
エ
ン
ド
だ
。 

 

そ
も
そ
も
私
た
ち
が
思
う
“
と
も
だ
ち
像
”
っ
て
ど
こ
か
ら

来
た
ん
だ
ろ
う
。 

「
お
と
も
だ
ち
と
、
な
か
よ
く
し
ま
し
ょ
う
ね
」 

私
が
保
育
園
の
先
生
か
ら
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
の
は
、 

４
歳
頃
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。 

と
も
だ
ち
っ
て
、
な
か
よ
く
す
る
人
の
こ
と
な
ん
だ
、 

と
そ
の
時
感
じ
た
。 

お
昼
寝
の
時
間
、
私
だ
け
廊
下
に
呼
び
出
さ
れ
て
「
な
ん
で

〇
〇
ち
ゃ
ん
を
叩
い
た
り
し
た
の
？
な
か
よ
く
し
な
き
ゃ

ダ
メ
で
し
ょ
」
っ
て
先
生
は
私
に
よ
く
そ
う
言
っ
た
。 

し
ゅ
ん
っ
て
し
て
た
け
ど
、
心
の
な
か
で
は
な
ん
で
怒
ら
れ

て
い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。 

な
か
よ
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
。 

叩
い
ち
ゃ
い
け
な
い
。
バ
カ
っ
て
言
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
。
転
ば
し
ち
ゃ
い

け
な
い
。
も
の
を
と
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
。
泣
か
し
ち
ゃ
い
け
な
い
。 

な
か
よ
く
す
る
に
は
、
た
く
さ
ん
の
「
い
け
な
い
」
が
あ
っ
た
。 

自
分
の
な
か
に
た
く
さ
ん
の
「
い
け
な
い
」
を
持
っ
て
、
と
も
だ
ち
と 

過
ご
し
た
。
遊
ん
だ
。
話
し
た
。 

で
も
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
「
い
け
な
い
」
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
、
気
が
付
け

ば
と
も
だ
ち
は
泣
い
て
い
た
。 

*
*

と
も
だ
ち
っ
て
、
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。 

 

相
手
の
“
と
も
だ
ち
”
と
私
の
“
と
も
だ
ち
”
は
同
じ
じ
ゃ
な
い
。 

同
じ
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
不
安
だ
。 

だ
か
ら
、
不
安
を
解
消
し
よ
う
と
す
る
。 

“
私
た
ち
と
も
だ
ち
だ
よ
ね
？
”
っ
て
。
確
認
す
る
。
“
そ
う
だ
よ
！
”

と
い
う
言
葉
を
期
待
し
て
。 

で
も
、
“
そ
う
だ
よ
！
”
が
返
っ
て
こ
な
い
時
、
ま
た
不
安
に
な
る
。 



 
 

  

友だち幻想 人と人とのつながりを考える 【著者】菅野仁 

 悩む時、いつも感情的になって落ちこんでしまうから論理的な思考へ連れて行ってく

れる本を読んでバランスを取りたい私の処方箋のような 1 冊。 （分かりやすく寄り添

ってくれる本ではないけれど、友だちで悩んでいた学生時代の私にそっと渡したい 

書籍 

  

ともだちにまつわるあれこれ 

ちちんぷいぷい、さみしい時に効くお薬を処方いたしましょう。 

それは、「ともだち」です。 

おっと、しかしこれは万病に効きますが、「劇薬」ですのでご注意くださいまし。 

ですので、まずはコチラのオキグスリの効能をよくお読みになって、 

この「劇薬」のとりあつかいを、まずまじっくり確認なさい。 

そして、ご自分にあった適量の「ともだち」をおとりください。 

自
分
が
安
心
し
た
く
て
確
認
し
て
、
そ
れ
が
逆
に
不
安
に
な
る
。 

自
分
の
な
か
の
「
と
も
だ
ち
」
を
他
の
人
に
重
ね
て
し
ま
う
と

い
う
と
つ
ら
く
な
る
。 

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
私
が
求
め
て
い
た
の
っ
て
、
“
と
も
だ
ち
”

じ
ゃ
な
く
て
、
と
も
だ
ち
“
の
よ
う
な
も
の
”
な
の
か
も
し
れ

な
い
。 

ま
っ
す
ぐ
正
面
向
か
っ
て
自
分
を
さ
ら
け
出
し
て
い
い
存
在
じ

ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。 

こ
ん
な
よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
い
で
一
緒
に
い
ら
れ
る 

人
は
、
“
と
も
だ
ち
“
じ
ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。 

だ
っ
て
「
い
け
な
い
」
が
な
い
か
ら
。 

 …

あ
れ
か
ら
何
年
も
何
年
も
経
っ
た
。
い
つ
の
間
に
か
大
人
と

呼
ば
れ
る
年
齢
に
な
っ
て
い
た
。 

大
人
で
「
私
た
ち
、
と
も
だ
ち
だ
よ
ね
？
」
と
聞
い
て
い
る
人

を
、
私
は
見
た
こ
と
が
な
い
。 

学
校
だ
っ
た
ら
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
部
活
の
人
た
ち
が 

“
と
も
だ
ち
”
と
さ
れ
て
い
た
け
ど
、
働
く
と
こ
ろ
に 

“
と
も
だ
ち
”
は
あ
ま
り
い
な
い
。 

同
じ
場
所
に
い
て
働
い
て
い
る
だ
け
。
で
も
コ
ー
ヒ
ー
飲
み
な

が
ら
話
を
し
た
り
、
時
々
お
酒
を
飲
み
に
行
っ
た
り
す
る
。 

“
と
も
だ
ち
”
に
こ
だ
わ
ら
な
く
な
っ
た
と
き
。 

私
は
少
し
、
楽
に
な
っ
た
気
が
す
る
よ
。 



 
 

 

孤独と不安のレッスン／：鴻上尚史 

ひとりでいることは本当に悪いことだろうか？友達がいないやつはみじめなやつな

の？そんな訳ない、友達なんていなくても生きていける。 

そう思いつつも寂しくてしんどくて泣いてた、人とつながれなかったあの頃に出会っ

た本。本物の孤独と前向きな不安は人生を広げてくれる。わたしは今、「本物の孤独」を

やれているのか？たまに振り返りたくなる。 

書籍 

り
ま
じ
な
い 

ス
ズ
メ
バ
チ 

  

そ
も
そ
も
、
～
～
～
～
、
君
は
ど
こ
に
い
る
の
さ 

“
え
？
ど
こ
に
も
い
な
い
よ
？
” 

  

わ
た
し
に
は
現
実
の
と
も
だ
ち
っ
て
め
ん
ど
く
さ
い
だ
け

だ
っ
た
か
ら
全
然
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
け
れ
ど
。 

昔
か
ら
不
思
議
だ
っ
た
ん
だ
、
そ
の
言
葉
が
ま
る
で
と
て
も

あ
り
が
た
い
も
の
み
た
い
に
言
う
け
れ
ど
、
わ
た
し
に
は 

ま
じ
な
い(

あ
の
人
い
わ
く
呪
い)

言
葉
だ
っ
た
。
友
達
が
い

れ
ば
大
丈
夫
と
か
、
と
も
だ
ち
が
い
れ
ば
楽
し
い
と
か
、 

そ
ん
な
こ
と
は
ず
っ
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
お
ま
じ
な
い
。 

 

教
室
の
談
笑
、
部
活
の
後
の
カ
ラ
オ
ケ
や
、
仕
事
仲
間
と
の

飲
み
会
、
そ
う
し
た
も
の
が
羨
ま
し
く
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い

し
、
憧
れ
は
あ
る
け
れ
ど
、
わ
た
し
に
は
、
き
っ
と
あ
わ
な

い
だ
ろ
う
と
お
も
う
か
ら
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
関
わ
っ
て

こ
な
か
っ
た
。
お
ひ
と
り
さ
ま
。 

そ
う
や
っ
て
、
人
と
会
わ
な
い
こ
と
を
、 

何
度
も
は
れ
物
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
け
れ
ど
。 

な
ん
と
い
う
か
、
い
い
お
せ
っ
か
い
。 

と
も
だ
ち
っ
て
、(

電
子
の)

海
の
向
こ
う
に
だ
っ

て
い
た
し
、 

物
語
の
中
に
だ
っ
て
、歴
史
の
中
に
だ
っ
て
い
た
。 

こ
ん
な
と
き
、
あ
の
人
達
だ
っ
た
ら
ど
う
し
た
だ

ろ
う
と
幾
度
と
な
く
考
え
て
、
い
つ
の
間
に
か
わ

た
し
の
頭
の
中
に
は
空
想
の
友
達(

イ
マ
ジ
ナ
リ

ー
フ
レ
ン
ド)

が
息
づ
い
て
い
た
、
わ
た
し
は
幾
度

と
な
く
頭
の
中
の
と
も
だ
ち
と
苦
難
を
共
に
し
て

き
た
。
時
に
助
言
者
で
あ
り
、
手
助
け
を
自
分
を

諫
め
る
存
在
に
も
な
る
け
ど
、
わ
た
し
は
彼
ら
が

い
る
か
ら
孤
独
じ
ゃ
な
い
。 

 

彼
ら
が(

わ
た
し
の
中
に)

い
る
、 

そ
れ
が
わ
た
し
の
お
ま
じ
な
い
。 

わ
た
し
は
そ
れ
で
歩
き
出
せ
る
。 

  

ね
ぇ
、
あ
な
た
の
お
ま
じ
な
い(

と
も
だ
ち)

は 

ど
ん
な
す
が
た
？ 



 

 
 

 

おきぐすり 音楽：ケツメイシ/仲間 

 引きこもっていたとき、「ハガネの女」というドラマを見ていて、その主題歌。 

「ともだち」という言葉がセンシティブだったけど、集える仲間がたくさん 

いればいいなってすごく思ったり。当時の情景を思い出す歌。 

音楽 

私
の
内
側
に
土
足
で
入
ら
な
い
で
ほ
し
い 

 

     

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
と
も
だ
ち
」
。
私
は
高
校
生
の
と
き
、 

す
べ
て
の
人
を
「
と
も
だ
ち
」
と
呼
び
た
く
な
か
っ
た
。
こ
の
感
情

へ
の
探
求
を
す
る
と
浮
か
び
上
が
る
も
の
と
し
て
、
小
中
学
校
で

の
い
じ
め
と
そ
こ
か
ら
内
在
化
し
た
”
自
分
の
個
性
が
こ
の
世
の

中
で
不
必
要
な
も
の
で
あ
る
”
と
い
う
自
己
肯
定
感
の
低
さ
が
影

響
し
て
い
る
と
思
う
。
そ
れ
が
ま
た
ル
ー
プ
し
て
表
面
化
し
て
、 

”
人
か
ら
愛
さ
れ
な
い
存
在
”
と
い
う
感
情
が
表
に
な
り
、
人
か
ら

さ
れ
て
嫌
だ
っ
た
こ
と
し
か
、
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
い
た
。 

だ
か
ら
、
恐
れ
に
蓋
を
す
る
た
め
に
「
と
も
だ
ち
」
と
言
い
た
く
な

か
っ
た
。 

 

だ
け
ど
、
と
も
だ
ち
を
認
め
た
く
な
い
け
ど
、
と
も
だ
ち
の
執
着

は
あ
る
。
本
当
は
と
も
だ
ち
と
言
い
た
い
け
ど
、
そ
の
蓋
を
し
て

い
た
感
情
に
触
れ
る
こ
と
が
怖
い
。
そ
の
天
邪
鬼
（
あ
ま
の
じ
ゃ

く
）
な
感
情
は
と
て
も
や
や
こ
し
か
っ
た
し
、
多
く
の
人
に
迷
惑

を
か
け
た
。 

 

高
校
生
の
と
き
ず
っ
と
「
と
も
だ
ち
」
に
な
れ
な
か
っ
た
、

き
ょ
ん
ち
ゃ
ん
。
あ
な
た
は
私
に
「
と
も
だ
ち
だ
よ
」
と 

何
度
も
語
り
か
け
て
く
れ
た
の
に
、
私
は
「
と
も
だ
ち
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
が
で
き
な
く
て
ご
め
ん
ね
。
あ
な
た
の
こ
と
を

「
と
も
だ
ち
」
と
認
め
る
こ
と
が
あ
な
た
か
ら
裏
切
ら
れ
る

こ
と
が
し
ん
ど
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
あ
な
た
か
ら
「
も
う
縁

を
切
っ
て
ほ
し
い
」
と
彼
氏
経
由
で
言
わ
れ
た
と
き
、 

「
や
っ
ぱ
り
」
と
思
っ
た
。
う
う
ん
、
私
は
あ
な
た
と
仲
良

く
な
り
た
か
っ
た
け
ど
、
そ
れ
よ
り
き
っ
と
仲
良
く
な
っ
た

ら
よ
り
傷
つ
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
恐
れ
て
い
た
。 

  大
学
生
の
と
き
、
バ
イ
ト
先
が
一
緒
の
ゆ
う
か
ち
ゃ
ん
。 

バ
イ
ト
先
で
は
仲
良
か
っ
た
け
ど
、
ゆ
う
か
ち
ゃ
ん
か
ら

「
マ
ブ
（
強
い
絆
を
持
っ
た
と
も
だ
ち
）
だ
よ
ね
、
う
ち
ら
」

と
言
わ
れ
た
と
き
、
「
う
う
ん
、
バ
イ
ト
先
の
仲
間
」
っ
て

言
っ
た
。
ゆ
う
か
ち
ゃ
ん
は
傷
つ
い
た
。
私
の
恐
れ
が
ゆ
う

か
ち
ゃ
ん
の
「
と
も
だ
ち
」
の
同
意
に
「
違
う
よ
」
っ
て
言

っ
た
。
本
当
は
、
も
う
「
と
も
だ
ち
」
っ
て
言
い
た
い
の
に

も
関
わ
ら
ず
、
今
で
も
言
え
な
い
。
自
分
で
は
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
。
め
ん
ど
う
く
さ
い
。 

 



 

 

 
 

 

 
  

 
た
だ
、
ゆ
う
か
ち
ゃ
ん
は
向
き
合
っ
て
く
れ
た
。
週
３-

４
働
く

バ
イ
ト
終
わ
り
に
行
く
夕
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
た
り
、 

一
緒
に
２
駅
く
ら
い
歩
い
て
帰
っ
た
。
人
は
な
に
か
の
縁
で 

出
会
っ
て
、
関
係
性
を
ゆ
っ
く
り
と
育
ん
で
、
気
づ
い
た
ら 

「
と
も
だ
ち
」
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
。 

  触
れ
た
く
な
い
「
自
分
は
愛
さ
れ
な
い
存
在
」
と
い
う
こ
と
は
、

お
こ
が
ま
し
く
て
、
ち
ゃ
ん
と
築
く
こ
と
で
、
土
足
じ
ゃ
な
く

て
、
そ
っ
と
触
れ
て
癒
や
し
て
ほ
し
い
。
「
と
も
だ
ち
」
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
公
言
し
て
い
う
も
の
な
の
か
な
？
う
う
ん
、 

気
づ
い
た
ら
な
っ
て
い
る
も
の
な
ん
だ
ろ
う
な
。 

 

肩
の
チ
カ
ラ
を
抜
こ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
ず 

あとがきみたいなこと。 

 いろんな「ともだち」の話が出てきて、そういえば、と思い出したのは近所のおじいさんの事。 

ぼくが小学校に行っていたこと、通学路沿いに大きな秋田犬を飼っているおじいさんが住んでい

て。僕はその犬もおじいさんも大好きで、学校に行かなくなってからも何度か遊びに行っていた。 

あの人は学校に行かない僕のことを咎めも促しもしなかった。あのおじいさんがカメラで撮って

くれる写真が好きだったので、ぼくは誕生日にせがんでカメラを買ってもらった。 

それからは、おじいさんにカメラのことも教わるようになって、カメラともだちになった。 

いつからか会わなくなってしまって、もう会えないんだろうけど。いい友達だったと思う。 

 

ともだちと言えば、甲本ヒロトというミュージシャンが、学校でのともだちという言葉につい

て、“電車の中でたまたま居合わせた乗客のようなもの、たまたま目的地が一緒で、仲良くともだ

ちになる必要はない。でも同じ目的地に行くのに、わざわざ波風を立てる必要はないだろう。”と

いうような考えをしていて、とても実感できる表現だと思って伝えたかった。詳しくは調べてもら

いたい。 

今回は編集部が総動員で記事を捏ね上げてくれて、盛りだくさんになっているのだけど、この中

に、「仲間」という言葉は出てこない、やっぱり仲間とともだちは違うもので、似て非なるものな

んだなって実感。僕は hanpo の矢印を目指せる仲間に支えられているのだわ。くさふか 

 



  
 

表紙・ロゴマーク ロクガワトモヒロ    裏表紙・空想ハピネス図鑑 アオヤギマユミ    奥付・ 写真  くさふか 

挿絵・そのべさん ぽちさん 

 

「hanpo」の詳しい情報や過去のバックナンバーは 

ＨＰに記載されています。 

Instagramからも最新情報を発信しています。 

どちらも QR コードから閲覧できます。 

← ホームページ   /   Instagram → 

またご意見ご感想、挿絵、イラスト、 

記事をかいてくれる方を募集しています。 

興味のある方はご連絡ください。 

 

また HP サイトから寄付金もう随時受け付けています。 

 

 

hanpo-nagano.com  

 

あの日、仕事で行き

詰ったときに 

「がんばれ」 

って背中を押してく

れたのも、 

 

どうしようもなくな

った時に 

「やめちまえよ」 

って言ってくれたの

もともだちだった。 

自分に本気になって

くれる他人。 

どんな存在なのか、わからない、けど、その曖昧さが僕には心地いい。曖昧なままでいい。 

これ以上は、求めない、きっとこれからも。 

 



 

ｈａｎｐｏ 

ナガノで暮すマイノリティを生きる僕らのために、僕らが作るフリーペーパー 

◇発行 hanpo 編集部  ◇後援 長野県 

共催◇上田映劇◇みんなのお家すまいる◇ブルースカイ◇長野県チャイルドライン推進協議会 


