
 
 



   
 

 

 

とは 

いま、様々なマイノリティのもとに孤独を感じていたり 

つらい思いをしている１０代から２０代くらいのあなたへ 

ナガノで様々な生き方をして暮すマイノリティ※の経験者たちが 

自分たちの経験を伝えるフリーペーパー＆ＳＮＳです。 

 

 

ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
で
い
う 

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ 

と
は 

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
学
校
や
家
庭
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、 

発
達
障
碍
、
身
体
障
碍
、
内
部
障
碍
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、 

国
籍
、
様
々
な
事
情…

etc 

こ
れ
ら
に
当
て
は
ま
ら
な
く
て
も
、
暮
し
て
い
て
感
じ
る
様
々
な
、 

人
に
伝
え
に
く
く
理
解
さ
れ
に
く
い
生
き
づ
ら
さ
の
こ
と
を
指
す
。 

生
き
づ
ら
い
。
。
。。
。
っ
て
つ
ぶ
や
い
た
。 

 

そ
れ
が
何
な
の
か
わ
か
っ
た
ら
ど
ん
な
に
楽
な
ん
だ
ろ
う
。 

そ
う
思
っ
て
い
る
の
は
、
き
っ
と
独
り
じ
ゃ
な
い
。 

 
 

わ
た
し
は
そ
う
感
じ
て
る
し
、 

あ
な
た
も
そ
う
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。 

 

い
つ
の
ま
に
か
、
い
つ
の
日
に
か
。 

生
き
る
こ
と
は
楽
し
く
て
、
美
し
く
て
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と 

刷
り
込
ま
れ
て
き
た
よ
う
に
思
う
。 

ど
こ
か
の
誰
か
の
言
葉
に
踊
ら
さ
れ
て
い
き
て
き
た
。 

か
と
思
え
ば
、
生
き
る
こ
と
が
苦
し
い
な
ん
て
か
わ
い
そ
う
、 

と
言
っ
て
可
哀
想
な
物
扱
い
さ
れ
た
り
も
す
る
。 

「
あ
～
あ
、
そ
れ
だ
っ
て
苦
し
い
の
に
」 

生
き
る
こ
と
が
い
つ
の
間
に
か
難
し
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

わ
た
し
の
人
生
を
生
き
る
の
は
わ
た
し
な
の
に
、 

い
ろ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
さ
、
他
人
の
目
で
自
分
の
人
生
見
て
い
る
。 

ね
ぇ
、
誰
か
わ
た
し
が
一
番
楽
に
生
き
れ
る
方
法
お
し
え
て
よ
。 



自
分
の
こ
と
を
、
話
す
こ
と 

 
 

し
お
あ
じ 

 

ず
い
ぶ
ん
ご
ぶ
さ
た
な
記
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
、
ご
き
げ
ん
よ
う
。
こ
の
場
で
は
初
め
ま
し
て
。 

今
年
は
お
か
げ
さ
ま
で
県
内
各
地
で
お
話
す
る
場
を

い
た
だ
い
て
、
顔
出
し
す
る
機
会
が
多
く
、 

あ
ま
り
久
し
ぶ
り
に
思
っ
て
い
な
い
の
で
す
。 

メ
デ
ィ
ア
を
発
信
す
る
人
間
と
し
て
は
ど
う
か
と 

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
は
は
は 

  

さ
て
、
た
く
さ
ん
人
と
話
す
場
が
増
え
て
い
く
と
、 

「
人
前
で
話
す
の
は
苦
し
く
な
い
で
す
か
？
」 

と
か 

「
人
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
よ
く
耐
え
て
く
れ

ま
し
た
」 

と
か 

「
自
分
の
事
を
そ
こ
ま
で
向
き
合
う
の
は
苦
し
く
な
い

で
す
か
？
」 

と
か
言
わ
れ
ま
す
。 

 

い
や
、
苦
し
い
に
決
ま
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、 

今
で
も
ず
っ
と
苦
し
い
し
、
き
っ
と
こ
れ
か
ら
も 

苦
し
い
。 

一
つ
一
つ
、
今
の
自
分
を
形
作
っ
て
い
る
キ
オ
ク
。 

切
り
捨
て
る
こ
と
な
ん
て
で
き
な
い
し
、
置
い
て
い

く
こ
と
も
、
閉
じ
込
め
る
こ
と
も
で
き
な
い
。 

時
間
も
立
場
も
解
決
は
し
て
く
れ
な
い
。 

自
分
の
記
憶
と
、
ず
っ
と
付
き
合
い
続
け
る
こ
と
に

な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
た
。 

立
場
が
変
わ
っ
て
気
が
付
い
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
け
れ
ど
、
根
っ
こ
の
部
分
で
は
何
も
変
わ
ら
な

い
。
自
分
の
問
題
は
自
分
で
何
と
か
し
よ
う
と
思
わ

な
い
限
り
ず
っ
と
つ
い
て
く
る
。 

た
ぶ
ん
、
向
き
合
う
っ
て
そ
う
ゆ
う
こ
と
な
の
か
な
？

っ
て
お
も
う
。 

自
分
の
傷
を
受
け
入
れ
て
、
自
分
と
対
話
し
て
、 

そ
の
中
で
、
自
分
の
言
葉
を
言
語
化
し
て
、
外
に
出
し

て
い
く
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
た
人
の
反
応
を
み
て
、 

「
あ
あ
、
自
分
こ
れ
で
も
良
か
っ
た
の
か
な
？
」 

っ
て
思
え
た
と
き
に
、
少
し
だ
け
す
く
わ
れ
る
。 

わ
た
し
は
、
１
０
代
の
頃
か
ら
こ
の
「
話
す
」
と
い
う

事
を
求
め
ら
れ
て
、
ず
っ
と
そ
れ
を
し
て
き
た
。 

 

自
分
の
話
を
す
る
中
で
、
、
、
ず
っ
と
、、
、 

自
分
の
中
の
自
分
と
話
を
し
て
き
た
。 

と
い
う
か
、
実
は
１
０
代
の
頃
の 

わ
た
し
は
、
い
じ
め
ら
れ
た
当
時
の

記
憶
っ
て
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
か

っ
た
か
ら
。 

 

ト
ラ
ウ
マ
に
な
り
す
ぎ
て
い
て
、

記
憶
に
し
っ
か
り
蓋
を
し
て
埋
め
て

い
て
。 

話
を
求
め
ら
れ
て
も
、
そ
の
記
憶
を

掘
り
出
す
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
。 

話
を
求
め
ら
れ
る
た
び
に
、
あ
の
頃

の
自
分
に
会
い
に
行
か
な
い
と
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。 

 

な
の
で
、
多
く
の
人
た
ち
が
成
長
す

る
に
し
た
が
っ
て
、
薄
れ
て
い
く
は

ず
だ
っ
た
記
憶
や
人
格
を
押
し
と
ど

め
て
話
し
相
手
に
し
て
い
る
。 

あ
の
頃
の
苦
し
み
を
無
理
矢
理
。 

わ
た
し
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
、 

１
番
の
「
い
き
ず
ら
さ
」
な
の
か
も

し
れ
な
い
。 

 



わ
た
し
が
、
苦
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
て
、 

や
っ
て
き
た
こ
と
そ
の
も
の
が
、 

今
の
わ
た
し
の
「
い
き
ず
ら
さ
」
。 

で
も
、
誰
も
が
こ
れ
を
や
る
必
要
な
ん
て
な
い
し
、 

む
し
ろ
、
や
ら
な
く
て
い
い
。 

 

日
常
の
中
で
は
う
ま
く
切
り
離
し
て
、
進
ま
な
い
と 

日
常
生
活
は
苦
し
す
ぎ
る
。 

と
き
ど
き
、
色
々
あ
り
す
ぎ
て
う
ま
く
切
り
離
せ
な
く

て
、
苦
し
い
。
っ
て
と
き
も
あ
る
。
ほ
ん
と
つ
い
最
近
も
。 

実
生
活
を
送
る
だ
け
だ
け
ど
、
そ
の
中
で
起
き
た
こ

と
で
、
自
分
が
傷
つ
い
て
し
ま
っ
て
。 

 そ
れ
が
引
き
金
に
な
っ
て
自
分
の
中
の
自
分
が 

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
、
連
鎖
的
に
感
情
が

崩
壊
す
る
こ
と
は
あ
る
。 

そ
ん
な
と
き
、
ど
う
し
て
る
の
か
な
っ
て
言
う
と
。 

誰
か
と
話
を
す
る
の
が
一
番
な
の
か
な
っ
て
思
う
。 

誰
で
も
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
少
し
は
話
の
分
か
る

人
に
聞
い
て
も
ら
わ
な
い
と
余
計
に
苦
し
く
な
る
だ
け

だ
け
ど
。 

あ
る
い
は
、
自
分
に
は
同
じ
思
い
を
し
て
き
た 

仲
間
が
い
る
っ
て
考
え
る
こ
と
。
こ
れ
は
今
だ
か
ら 

で
き
る
こ
と
。 

 

 

や
っ
ぱ
り
い
つ
に
な
っ
て
も
苦
し
い
の
は
、 

自
分
の
事
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
、 

と
、
、
、
自
分
の
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
心
。 

何
度
か
触
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
人
に
全
て

を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
た
ぶ
ん
で
き
な
い
。 

自
分
の
傷
は
自
分
の
も
の
で
、 

あ
な
た
の
傷
は
あ
な
た
の
も
の
で
、
っ
て
。 

全
て
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、 

少
し
ず
つ
で
も
、
わ
か
る
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

自
分
の
思
う
よ
う
に
、
伝
え
て
、
伝
わ
っ
た
か
ど
う

か
も
自
分
で
考
え
て
い
い
、
そ
ん
な
都
合
の
い
い 

も
の
が
作
れ
れ
ば
い
い
の
に
と
考
え
て
、 

そ
ん
な
都
合
の
い
い
も
の
に
な
り
た
い
。 

と
、
秋
の
森
を
歩
き
な
が
ら
夢
想
す
る
。 

マ
ミ
ラ
ピ
ン
ア
タ
パ
イ
と
い
う
言
葉
を
添
え
て 

  

※
マ
ミ
ラ
ピ
ン
ア
タ
パ
イ 

双
方
が
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
自
ら
し
よ
う
と
は

し
な
い
事
を
ど
ち
ら
か
が
し
始
め
る
の
を
望
ん
で 

互
い
に
見
て
い
る
こ
と
。 

  
 

 

「いきづらさ」 というか、いきるために必要だったもの 

「いきづらさ」に終わりなんてないと思うし、 

いきづかった時に、自分に必要なものって何だったんだろうって、考えてみた 

あの頃欲しかったものが、今欲しいものとはかぎらないけど。 

あの頃欲しかったものがあなたのよりどころになれば幸いです。 

 

 



 
生
き
づ
ら
さ
の
正
体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
な
お 

 

自
分
に
と
っ
て
「
生
き
づ
ら
さ
」
は
あ
る
時
、
急
に

生
ま
れ
た
も
の
じ
ゃ
な
く
て
昔
か
ら
少
し
ず
つ
感
じ
て

い
た
も
の
だ
っ
た
と
思
う
。
小
さ
な
「
い
や
だ
な
」
が

だ
ん
だ
ん
溜
ま
っ
て
い
っ
て
タ
ー
ル
の
よ
う
な
ベ
ト
ベ

ト
の
黒
い
沼
に
な
っ
た
か
ん
じ
。 

生
き
づ
ら
さ
の
沼
で
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
学
校
に
い
け
な
か
っ
た
り
、
橋
か
ら
飛
び
降

り
よ
う
と
し
た
り
、
引
き
こ
も
っ
た
り
、
バ
リ
カ
ン
で

頭
を
丸
刈
り
に
し
た
り
し
た
。
ち
な
み
に
丸
刈
り
は
や

っ
て
み
た
ら
ラ
ク
だ
し
楽
し
い
、
お
す
す
め
の
髪
型
。

会
う
人
全
員
に
「
ど
う
し
た
ん
？
」
っ
て
聞
か
れ
る
以

外
は
。 

学
校
で
い
じ
め
ら
れ
た
と
か
双
極
性
障
害
と
か
、 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
と
か
発
達
障
害
と
か
、
自
己
肯
定
感
が
な
い

と
か
「
生
き
づ
ら
さ
の
要
因
」
は
な
ん
と
な
く
見
つ
か

る
け
れ
ど
、
ど
れ
も
根
本
的
に
は
違
う
気
が
し
て
。 

自
分
で
も
生
き
づ
ら
い
と
感
じ
る
理
由
が
よ
く
わ
か
ら

な
か
っ
た
。 

自
分
は
一
生
こ
の
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
生
き

づ
ら
い
と
い
う
感
覚
の
ま
ま
な
ん
だ
ろ
う
な
、 

と
思
っ
て
い
た
。
い
ま
、
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。 

そ
れ
が
最
近
、
な
ん
だ
か
生
き
や
す
く
な
っ
て
き
た
。 

生
き
づ
ら
い
勢
の
み
ん
な
〜
死
に
た
い
ほ
ど
生
き
づ

ら
い
っ
て
思
っ
て
い
て
も
案
外
な
ん
と
か
な
っ
ち
ゃ

っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
ぞ
〜
と
声
を
大
に
し
て
言

い
た
い
。 

一
体
な
ん
で
だ
ろ
う
と
考
え
て
み
る
と
、 

楽
に
な
っ
て
き
た
理
由
の
ひ
と
つ
は
何
か
を
や
り

た
い
と
思
っ
た
時
に
「
正
し
い
・
間
違
っ
て
い
る
」

っ
て
い
う
価
値
観
で
判
断
し
な
く
な
っ
た
っ
て
こ
と

が
あ
る
と
思
う
。 

 
 

 １

「ボーイミーツガールの極端なもの」/山崎ナオコーラ 

様々な種類のサボテンが登場する連作短編小説集。 

朴訥として石のようだったり、下手くそなホイップクリームみたいなグネグネな形だったり、美しい螺旋

状だったり、一見いびつにも見えるバリエーション豊かなサボテンたちはそのまま作中の登場人物た

ちに重なります。生長は遅く、変な形と言われるかもしれないけれど、長い長い年月をその環境で生

きてきて唯一無二の形を形成するサボテン。愛好家が多いのにも頷けます。 

本 



 
ジ
ュ
ー
ス
で
例
え
て
み
る
ね
。 

「
正
し
い
・
間
違
っ
て
い
る
」
の
価
値
観
で
判
断
す
る

の
は
こ
ん
な
か
ん
じ
。 

 

【 

飲
み
た
か
っ
た
の
は
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
だ
け
ど
、

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
の
方
が
安
い
か
ら
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ

ー
ス
を
選
ぶ
の
が
「
正
し
い
」
。
】 

「
安
い
か
ら
」
に
は
他
に
も
「
み
ん
な
そ
う
し
て
い
る

か
ら
」
と
か
「
ケ
ン
カ
に
な
ら
な
い
か
ら
」
「
そ
う
す

る
べ
き
だ
か
ら
」
「
誰
か
を
が
っ
か
り
さ
せ
る
か
ら
」

「
じ
ゃ
な
い
と
変
だ
か
ら
」
と
か
が
入
る
。 

じ
ゃ
あ
今
は
ど
う
判
断
す
る
の
か
っ
て
い
う
と
。 

【 

私
が
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
飲
み
た
い
か
ら
、
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む 

】 

そ
れ
だ
け
。
す
っ
ご
く
シ
ン
プ
ル
。 

や
り
た
い
か
ら
、
好
き
だ
か
ら
、
私
が
そ
う
思
う
か

ら
。
新
し
い
判
断
基
準
は
「
自
分
に
と
っ
て
心
地
が
い

い
か
、
悪
い
か
」
だ
け
。
（
も
ち
ろ
ん
、
自
分
を
含
め

た
み
ん
な
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
や
っ
ち

ゃ
い
け
な
い
最
低
限
の
こ
と
も
、
あ
る
よ
。
） 

 

そ
の
人
に
と
っ
て
、
そ
の
時
は
そ
れ
し
か
選
べ
な
い
っ

て
こ
と
も
あ
る
と
思
う
。
「
正
し
い
か
ら
選
ぶ
」
っ
て 

体
験
が
必
要
だ
っ
た
時
も
き
っ
と
あ
る
は
ず
。 

そ
も
そ
も
何
を
ど
う
選
ぶ
か
っ
て
こ
と
も
個
人
の
自

由
だ
し
。 

で
も
自
分
が
心
地
い
い
方
を
選
べ
る
と
す
ご
く
楽
に

な
る
。
楽
に
な
れ
ば
余
裕
が
で
き
る
。
心
に
余
裕
が

あ
る
と
何
か
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
り
面
白
が
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
生
き
づ
ら
さ
の
沼

の
中
で
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と
か
飲
め
る
よ
う
に
な
っ

た
り
す
る
。
自
分
に
と
っ
て
は
そ
う
い
う
余
裕
や
楽

し
さ
が
生
き
づ
ら
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
大
切
な
助

け
に
な
っ
た
。 

最
初
は
「
逃
げ
て
い
る
だ
け
か
も
」
と
か
「
こ
ん
な

の
わ
が
ま
ま
じ
ゃ
な
い
？
」
っ
て
思
っ
た
し 

「
友
達
、
い
な
く
な
り
そ
う
」
と
も
思
っ
て
い
た
。 

も
し
か
し
た
ら
生
き
づ
ら
い
原
因
か
ら
逃
げ
て
い
る

だ
け
か
も
し
れ
な
い
し
、
ま
た
生
き
に
く
い
わ
〜
っ

て
言
い
出
す
か
も
し
れ
な
い
。 

そ
し
た
ら
行
っ
た
り
戻
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分
が

楽
に
生
き
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
探
そ
う
と
思
う
。 

こ
れ
を
読
ん
で
く
れ
た
み
ん
な
が
自
分
が
好
き
な
ジ

ュ
ー
ス
を
選
べ
ま
す
よ
う
に
。 

  
 

 ２

僕は僕のすべて/嵐 

周りに馴染めない自分が嫌で嫌でしょうがなかった時ずっと聴いていた曲。 

「今以上に自分のこと信じるよ」「僕が僕のすべてそれだけは変わらない」という歌詞が 

とっても好き。馴染めない自分の存在を少し肯定してくれる気がする 

音楽 



い
き
づ
ら
さ
と
、い
き
ら
れ
な
さ 

 

さ
ら
み 

  

僕
は
今
ま
で
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
「
生
き
ら
れ
な

さ
」
と
い
う
の
を
見
て
き
た
。 

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
何
週
間
も
何
カ
月
も
病
院
に
い
て

変
わ
ら
な
い
景
色
を
窓
か
ら
見
な
が
ら
、
あ
の
薬
が
、

僕
ら
を
助
け
て
く
れ
る
は
ず
の
薬
が
点
滴
か
ら
入
れ
ら

れ
る
。
嫌
だ
と
泣
き
叫
ん
で
も
、
な
だ
め
ら
れ
、
安
定

剤
で
眠
ら
さ
れ
る
。 

少
し
し
て
急
に
こ
み
あ
げ
て
く
る
吐
き
気
、
体
の
痛

み
、
頭
の
痛
み
、
ど
こ
を
抑
え
て
も
な
く
な
ら
ず
、 

体
の
ど
こ
が
ど
う
な
っ
て
る
の
か
も
わ
か
ら
な
い
怖
さ

の
痛
み
、
寒
さ
。 

そ
ん
な
時
に
「
生
き
づ
ら
い
」
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度

も
な
か
っ
た
。 

も
し
か
し
た
ら
そ
の
概
念
に
当
て
は
ま
る
状
況
は
あ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
。 

だ
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
時
間
は
本
当
に
な
か

っ
た
。 

 

同
じ
病
室
の
子
。 

よ
く
遊
ん
で
く
れ
た
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、
痛
い
痛
い
っ

て
ず
っ
と
泣
い
て
い
る
。
そ
の
日
の
う
ち
に
看
護
師

さ
ん
や
お
医
者
さ
ん
が
バ
タ
バ
タ
と
急
い
で
や
っ
て

き
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
そ
の
ま
ま
個
室
に
移
る
。 

数
日
し
て
ま
た
隣
に
戻
っ
て
き
た
と
き
、
カ
ー
テ
ン

は
閉
め
っ
ぱ
な
し
で
、
ゲ
ー
ゲ
ー
吐
く
声
が
聞
こ
え

る
。 

そ
し
て
ま
た
個
室
に
移
る
。
同
室
の
そ
の
子
は
自
分

と
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
ぼ
そ
っ
と 

「
僕
も
こ
の
前
吐
い
た
ん
だ
」 

っ
て
言
っ
て
た
。 

そ
の
目
に
は
悲
し
み
も
な
く
、
涙
も
な
く
、
Ｄ
Ｓ
の

画
面
に
注
が
れ
て
い
た
。 

僕
は
そ
の
言
葉
に
ま
っ
た
く
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
。 

も
う
１
６
年
も
前
の
こ
と
だ
。 

 

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
会
っ
て
き
た
。 

そ
の
な
か
で
、
一
人
か
ら
も
。
本
当
に
誰
一
人
か
ら

も
。
「
生
き
づ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は

な
か
っ
た
。 

  
 

 ３

がんばらなくても死なない/竹内絢香 

努力も忍耐もすごい力ではあるけど、日常生活全部「がんばる」のが当たり前だと、しん

どくないですか？自分はしんどいです。 

もうね、今日も息してるだけですごいよ！えっ？ご飯も食べたって？最高！！拍手！！！ 

自分はそのくらいのハードルで生きてます。すごい楽になりました。もっと生きるハード

ルを積極的に下げていこう。みんなしってるか、にんげんはがんばらなくてもしなない。 

マンガ 



生
命
力
、
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。 

何
度
も
何
度
も
「
危
な
か
っ
た
」
と
い
う
状
況
を
越
え

て
き
た
子
た
ち
。 

無
事
に
「
今
回
は
」
越
え
ら
れ
た
。 

だ
け
ど
、
「
次
は
」
越
え
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
。 

体
に
は
確
実
に
ダ
メ
ー
ジ
が
積
み
重
な
り
、
最
大
㏋
は

ド
ン
ド
ン
減
っ
て
い
く
。 

「
ご
め
ん
ね
。
〇
〇
ち
ゃ
ん
、
今
回
は
ダ
メ
だ
っ
た
」 

何
度
か
、
同
室
の
子
が
亡
く
な
っ
て
お
線
香
を
あ
げ
に

行
く
と
き
、
ご
家
族
は
そ
う
言
っ
た
。 

「
今
回
は
ダ
メ
だ
っ
た
」 

そ
の
言
葉
が
本
当
に
、
本
当
に
、
ダ
メ
だ
。 

今
で
も
ダ
メ
だ
。 

 

僕
自
身
も
「
あ
あ
、
今
回
は
ダ
メ
か
な
」
っ
て
何
度
も

思
う
場
面
が
あ
っ
た
。 

だ
け
ど
、
運
よ
く
、
本
当
に
運
よ
く
、
今
こ
こ
に
い
る

こ
と
が
で
き
て
る
。 

「
生
き
づ
ら
さ
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
、
考
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
。 

だ
か
ら
僕
は
、
生
き
や
す
さ
・
生
き
ら
れ
た
後
の 

そ
の
先
、
を
常
に
見
る
こ
と
に
し
た
。 

現
実
逃
避
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

だ
け
ど
、
治
療
が
ド
ン
ド
ン
よ
く
な
っ
て
、 

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
。 

だ
か
ら
、
僕
は
そ
の
先
を
見
て
い
く
し
、 

少
し
先
に
い
る
よ
。 

み
ん
な
が
生
き
づ
ら
さ
と
か
考
え
な
く
て
も
い
い
よ

う
に
。 

 
 

 ４

新人類/40mP feat. 蓮兎  

歌詞がそのまま私の言いたいことをそのまま歌ってくれているような、 

価値観なんて、人から押し付けられるところが多くて、「あなたらしく」 

と言われても、結局あなたからみた「わたしらしく」でしかなくて、 

好きなように価値観を切り取られているの。 

ここは、わたしらしくいてもいいの？わたしらしくってなんだっけ。 

音楽 



  

い
き
づ
ら
い
生
物  

石
川
空
真 

 

  

人
間
の
集
団
は
、
法
則
性
を
持
た
せ
る
ほ
ど
結
束
が 

強
ま
っ
て
、
逆
に
、
変
則
的
な
形
に
対
応
し
よ
う
と
す
る
程

に
、
集
団
を
保
て
な
く
な
っ
て
ゆ
く
特
徴
が
あ
る…
と
、 

僕
は
思
う
。
だ
か
ら
、"

共
存"

が
デ
フ
ォ
ル
ト
の
生
存
戦
略

に
な
っ
て
い
る
現
状
の
人
類
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
時

に
は
、
必
ず
共
通
認
識
を
持
つ
と
い
う
過
程
を
経
る
。
だ
か

ら
、
大
な
り
小
な
り
、
何
か
し
ら
の
社
会
に
所
属
す
る
限

り
、
必
ず
、
生
き
づ
ら
さ
と
い
う
物
は
、
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ

ー
ス
の
沈
殿
物
の
様
に
生
ず
る
物
で
あ
り…

い
わ
ば
む
し

ろ
、
そ
れ
が
な
い
無
果
汁
ジ
ュ
ー
ス
よ
り
は
、
無
着
色
、 

人
工
甘
味
料
不
使
用
な
分
だ
け
健
全
な
の
で
は
な
い
か

と
僕
は
思
う(

デ
ィ
ス
ト
ピ
ア
っ
て
ジ
ャ
ン
ル
は
大
好
き 

だ

け
ど
ね…

)

。 

な
ら
ば
何
が
問
題
な
の
か…

そ
れ
は"

認
識

の
相
違"

と
い
う
場
面
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
態
度
で
接

す
る
か
と
い 

う
話
で
あ
る…

。 

 

実
は
生
き
づ
ら
さ
と
い
う
の
は
、
全
て
、
本
質
か
ら
か
け

離
れ
た
ど
う
で
も
い
い
様
な
事
を
重
視
す
る
人
間
達
が
、

そ
の
事
実
に
目
を
背
け
た
結
果
に
生
ま
れ
て
い
る
と
思

う
。
そ
う…

根
拠
で
あ
る…

物
事
の
判
断
基
準
に
、根
拠

が
な
い
の
だ…

 

根
拠
の
な
い
認
識
に
基
づ
い
て
、
根
拠
の

な
い
常
識
が
ま
か
り
通
り
、
根
拠
の
無
い
行
動
規
範
が
産

み
出
さ
れ
て 

ゆ
く…

。 

も
っ
と
も
何
事
も
結
局
の
所
、

根
拠
な
ど
な
く
て
良
い
、
唐
突
に
人
が
恋
を
す
る
事
も
、

理
由
を
あ
げ
つ
ら
っ
て
も
、 

根
拠
が
無
い
事
も
多
い…

 

人
間
と
い
う
生
物
自
体
、
そ
の
行
動
原
理
は
全
て
、 

突
き
詰
め
れ
ば
根
拠
の
無
い
衝
動 

だ
と
僕
は
思
っ
て

い
る…

。 

と
な
る
と
問
題
の
根
源
は
何
か…

言
っ
て
し
ま

え
ば
そ
れ
は…

ま
る
で
根
拠
が
あ
る
か
の
よ
う
に
、 

"
い
け
な
い
事 

だ
か
ら…

そ
れ
は
い
け
な
い
ん
だ…

"
と
い
う
考
え
に
疑
問
を
持
た
な
い
事
、
或
い
は
都
合
良
く

使
う
心
の
弱
さ
だ
と 

は
思
う
が…

人
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
リ

シ
ー
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
る
上
で
必
要
な
物
で
あ
る

し
、
ま
た
心
の
弱
さ
と 

い
う
の
も
、
そ
う
な
の
だ
か
ら
ど

う
に
も
仕
方
な
い
と
思
う
。 

そ
れ
に
、
い
か
に
客
観
的"

で

あ
る
努
力
を
し
て
も
、
主
観
に
よ
る
観
測
と
い
う
前
提
を

持
つ
時
点
で
、
こ
こ
に
精
神 

の
構
造
上
、
絶
対
的
な
限

界
が
存
在
す
る
。 

つ
ま
り
逆
説
的
に
言
え
ば
、
客
観
を

追
求
し
た
果
て
に
残
る
物
は
、
本
来
自
我
や
欲
求
の
あ

る
領
域
す
ら
も
客
観
で
満
た
し
た
、 

自
主
性
を
持
た
な
い
人
形
で
あ
る
と

言
え
る
し 

…

要
は"

心
の
余
裕
が
無
い"

か
ら"

客

観
的
に
物
事
を 

見
ら
れ
な
い"

と
い
う

言
葉
の
本
質
は
、
こ
の
様
な
原
理
に
基

づ
い
た
自
我
の
消
失
を
防
ぐ
免
疫
シ

ス
テ
ム
の
様
な
物
と
考
え
れ
ば
腑
に 

落
ち
る
。 

で
は
根
源
的
な
問
題
そ
の

も
の
が
、
果
た
し
て
い
け
な
い
こ
と
な

の
か…

と
い
う
と
、
こ
こ
ま
で
の
話
は
、

つ
ま
り
そ
れ
が
そ
も
そ
も
本
来
問
題

な
ど
で
は
な
か
っ
た
事
が
、
様
々
な
要

因
に
よ
っ
て
問
題
化
し
て
現
れ
て
い
る

と
い
う
話
な
の
だ
。 

で
は
こ
れ
が
な
ぜ

問
題
に
な
っ
て
い
る
の
か
、 

そ
れ
は
一
重
に
、
人
の
多
様
性
を
考
慮

し
た
人
間
関
係
と
は
何
か 

を
考
え

ず
、
常
識
と
い
う
詭
弁
の
為
に
、
一
人

ひ
と
り
を
個
人
と
し
て
尊
重
し
す
る

術
を
考
え
る
習
慣
を
持
た
な
い
、 

人
々
の"

怠
慢"

の
結
果
な
の
で
あ
る
。  

  



 ５

ハイネとクライネ/煮ル果実 

何もかもに疲れた夜に気づいたら聞いている歌です。…生き辛さを軽減してくれる曲 

というよりはこの曲自体が生き辛さなのかもしれませんが… 

ボロボロでフラフラで、今にも崩れそうな曲調と「明日なんかに行かなくていいよ」 

「綺麗になんかならなくて良い」という歌詞がとても優しいのです。 

音楽 

 
彼
ら
は
固
定
観
念
に
縛
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
、 

考
え
る
事
を
怠
っ
て
お
き
な
が
ら
、
知
る
、
と
い
う
自
ら
の

無
知
を
一
つ
知
る
行
為
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
固
定
観
念

に
す
が
ら
ね
ば
、
意
見
の
一
つ
も
持
て
な
い…

だ
か
ら
、 

そ
ん
な
固
定
観
念
の
外
側
に
い
る
存
在
が
許
さ
れ
て
は
、

自
ら
の
固
定
観
念
の
絶
対
性
を
証
明
で
き
な
い
の
で
あ

る…

だ
か
ら
固
定
観
念
と
い
う
檻
の
中
に
閉
じ
籠
も
っ

て
、
さ
な
が
ら
自
ら
の
生
存
圏
に
近
づ
く
野
獣
の
様
に

我
々
に
接
す
る
の
だ
。
僕
に
は
分
か
ら
な
い…

な
ぜ
人
を 

"

個
人
と
し
て"

尊
重
す
る
こ
事
が
で
き
な
い
の
か…

も
し

や
、
固
定
観
念
の
外
に
い
る
だ
け
で"

人"

と
い
う
認
識
で

は
な
く
な
る
か
ら
、
尊
重
以
前
の
問
題
な
の
か
も
し
れ
な

い…

異
教
徒
だ
か
ら
、
肌
の
色
が
違
う
か
ら
、
劣
等
人
種

だ
か
ら…

理
由
が
与
え
ら
れ
る
だ
け
で
そ
れ
が
ま
か
り
通

っ
て
来
た
の
は
、
人
々
が
思
考
を
放
棄
す
る
か
ら
じ
ゃ
な
い

の
だ
ろ
う
か
？
何
の
為
の
民
主
政
だ
ろ
う
か
？
結
局
印

象
だ
け
で
本
質
を
考
え
な
い
で
、
良
い
こ
と
を
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
と
い
う
義
務
感
と
、
正
義
の
一
員
に
な
れ
る
断
罪

欲
を
唆
る
言
葉
が
大
好
き
で
、
目
の
前
の
で
き
ご
と
を 

自
分
の
目
で
見
て
考
え
よ
う
と
は
せ
ず
、
全
て
は
政
治
任

せ
、
レ
コ
ン
キ
ス
タ
も
、
奴
隷 

商
売
も
、
断
種
も
、
多
数
派

が
そ
れ
で
納
得
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
成
り
立
っ
た
。み
な
、

わ
が
ま
ま
に
な
る
べ
き
な
の
だ 

嫌
な
物
は
、
嫌
い
だ
か
ら

嫌
な
の
だ
。 

好
き
な
物
は
、
好
き
だ
か
ら
好
き
な
の
だ
。  

  

根
拠
な
ん
て
そ
れ
だ
け
で
い
い
の
だ
。 

そ
し
て
、
自
分

の
わ
が
ま
ま
を
通
す
交
換
条
件
と
し
て
、
相
手
の
わ
が
ま

ま
を
聞
き
、
わ
が
ま
ま
を
許
し
た
交
換
条
件
と
し
て
わ
が

ま
ま
に
振
る
舞
わ
せ
て
い
た
だ
く
べ
き
な
の
だ
。  

根
拠
を
他
所
に
求
め
る
な
、
例
え
そ
の
倫
理
を
決
め
た
の

が
、
例
え
ば
神
様
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
根
拠
は
、 

神
様
を
自
分
が
愛
し
て
い
る
か
ら
、
或
い
は
そ
の
倫
理
観

を
自
分
が
好
き
だ
か
ら
、
で
あ
る
べ
き
で
あ
り
、
自
ら
の

意 

思
表
示
や
行
動
の
責
任
は
、
自
ら
の
意
志
に
負
う
べ

き
な
の
で
あ
る
。 

人
を
責
め
ず
、
己
を
責
め
る
か
？…

否
、
そ
れ
は
間
違
い
で
あ
る
、
自
己
を
愛
す
る
の
だ
、 

己
の
意
志
を
信
ず
る 

の
だ
、
信
ず
る
に
値
す
る
己
を
探

す
為
に
僕
は
こ
れ
か
ら
も
、
間
違
い
、
悩
み
生
き
て
ゆ
く
。 

"

自
分
の
根
拠
に
基
づ
い
て
自
分
を
愛
し
、 

そ
こ
に
い
る
自
分
を
信
じ
る
の
だ"…

 

    



ひ
と
り
ひ
と
り
「
ち
が
う
」
か
ら 

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い 

ゆ
ず  

私
は
、産
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
、私
自
身
の
ま
わ
り
と
の 

「
ち
が
い
」
に
、と
て
も
敏
感
で
繊
細
な
人
だ
っ
た
。だ
か
ら
、

ず
っ
と
気
に
し
な
が
ら
生
き
続
け
て
い
て
、息
を
吸
う
よ
う

に
、生
き
づ
ら
い
。 

ど
う
い
う
形
で
「
ち
が
い
」
に
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
た
の

か
、ち
ょ
っ
と
お
話
し
た
い
と
思
う
。 

 

ひ
と
つ
目
、
か
ら
だ
の
性
は
男
性
だ
け
ど
心
の
性
は
、X

ジ

ェ
ン
ダ
ー
（
私
の
場
合
は
、男
性
と
も
女
性
と
も
思
っ
て
い
な

い
）
と
い
う
自
認
の
た
め
、
広
義
に
言
う
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

に
な
る
。
産
ま
れ
た
時
の
名
前
も
変
更
し
、
か
ら
だ
の
性
を

男
性
か
ら
離
れ
る
と
い
う
意
味
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
投
与
を
し

て
い
る
。だ
け
ど
、か
ら
だ
が
大
き
い
こ
と
や
、髪
の
毛
が
ロ
ン

グ
で
は
な
い
か
ら
、
男
性
に
見
え
る
よ
う
で
、
周
り
か
ら
は

「
ゆ
ず
く
ん
」
な
ど
、敬
称
を
「
く
ん
付
け
」
で
呼
ぶ
方
が
い

る
。
そ
の
度
に
心
が
擦
れ
き
れ
る
。私
自
身
は
、
私
の
魂
と
し

て
過
ご
し
て
い
る
だ
け
な
の
に
、か
ら
だ
と
心
が
異
な
っ
て
い

る
た
め
に
、い
つ
も
「
周
り
か
ら
男
性
に
見
ら
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
・・
・」
と
い
う
不
安
感
を
い
だ
き
な
が
ら
過
ご
し
て

い
る
。ま
た
、
周
り
か
ら
「
男
性
」
と
い
う
目
で
見
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
表
面
的
に
な
っ
た
時
、他
の
話
が
入
っ
て
こ
な
く
な

る
ほ
ど
、気
に
し
て
し
ま
う
。
毎
日
、家
の
外
に
出
る
こ
と
が

と
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
生
き
づ
ら
い
。 

  

ふ
た
つ
目
、
い
わ
ゆ
る
フ
ォ
ー
マ
ル
の
格
好
を
着
る
こ
と
が

で
き
な
い
。普
段
の
生
活
で
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
は
関
係
な
く
、い
つ

も
綿
の
素
材
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
服
を
着
用
し
て
い
る
。 

冠
婚
葬
祭
は
、フ
ォ
ー
マ
ル
な
格
好
が
で
き
な
い
の
で
出
席

し
た
こ
と
が
な
い
。身
内
の
結
婚
は
、「
お
め
で
と
う
！
」
と

ご
祝
儀
は
別
で
渡
し
て
式
は
欠
席
す
る
。
身
内
の
葬
式
は
、

基
本
、
通
夜
ま
で
で
葬
式
自
体
出
た
こ
と
が
な
い
。 

現
在
結
婚
ラ
ッ
シ
ュ
、周
り
の
人
は
ど
ん
ど
ん
結
婚
式
を
あ

げ
て
い
く
が
す
べ
て
お
断
り
し
て
い
る
。葬
式
も
出
る
こ
と

は
で
き
な
い
し
、Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
合
わ
せ
た
格
好
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら

出
る
こ
と
も
、 

格
好
の
せ
い
で
、出
る
こ
と
が
で
き
な
い
。「
な
ん
で
！
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
し
ょ
う
が
な
い
。 

 
 

 ６

東京喰種/石田スイ 

人間と喰種(グール)と呼ばれる食人種が暮らす東京の街、 

人よりも強い力を持っていても、人以外を食べることができない喰種。 

人を襲うが故に怖れられているが、本当に生きづらいのはどちらなんだろう。 

人を狩る喰種と、喰種を狩る人。オーソドックスな話の作りかもしれないけれど。 

王道の話だけに普遍的に考えさせる作品だと私は思う。 

マンガ 



み
っ
つ
目
、
物
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
く
て
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

物
は
「
こ
れ
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
を
強

く
持
つ
。
好
き
な
匂
い
は
ず
っ
と
そ
の
匂
い
を
つ
け
て
な
い
と

気
が
済
ま
な
い
し
、ひ
と
り
暮
ら
し
を
す
る
と
き
、
最
初
に
買

っ
た
も
の
は
、
全
て
気
に
入
ら
ず
４
年
間
の
中
で
家
具
家
電

が
無
印
良
品
と
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
の
も
の
に
買
え
替
わ
っ
た
。周
り
に

「
な
ん
で
、
今
あ
る
も
の
で
は
ダ
メ
な
の
？
」
と
言
わ
れ
て
も
、

な
ん
か
ち
が
う
と
思
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
物
だ
け
が
気
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
、他
の
こ
と
が
手
に
負
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

私
が
「
こ
れ
」
と
思
う
も
の
に
出
会
う
ま
で
ず
っ
と
そ
の
格
闘

は
続
い
て
い
る
。 

  

み
ん
な
と
の
「
ち
が
い
」
は
、私
と
私
じ
ゃ
な
い
人
の
間
に
あ

っ
て
、
だ
か
ら
、み
ん
な
と
私
は
「
ち
が
う
」
、一
人
き
り
に
な
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
た
。み
ん
な
と
の
ち
が
い
は
、私
自

身
を
孤
独
で
寂
し
く
さ
せ
て
い
る
。
だ
か
ら
、み
ん
な
と
の

「
ち
が
い
」
を
感
じ
る
と
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
。 

 

だ
け
ど
、社
会
の
み
ん
な
は
誰
な
ん
だ
ろ
う
？
個
別
化
し
て

接
し
て
み
る
と
ど
う
だ
ろ
う
？
外
に
出
て
人
に
一
人
ひ
と
り

関
わ
っ
て
み
る
と
ど
う
だ
ろ
う
？
他
の
誰
か
も
、
何
ら
か
の

「
ち
が
い
」
を
抱
え
て
い
て
、私
も
、誰
か
も
「
お
な
じ
」
部
分

も
あ
る
。
誰
も
が
ち
が
う
し
、
み
ん
な
同
じ
。ひ
と
り
ひ
と
り

「
ち
が
う
」
か
ら
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。 

 

生
き
づ
ら
さ
は
、
自
分
自
身
の
見
て
い
る
世
界
の
中
で

「
ち
が
い
」
を
生
き
づ
ら
さ
に
思
う
こ
と
が
あ
る
と
思
う
。だ

け
ど
、
視
点
を
変
え
て
み
た
り
、「
ち
が
い
」
が
同
じ
に
な
る

人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
出
来
た
り
、生
き
づ
ら
さ
が
良
い
発

展
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
。 

 

私
も
、
性
に
つ
い
て
の
「
ち
が
い
」
や
、服
装
の
「
ち
が
い
」
、 

こ
だ
わ
り
の
「
ち
が
い
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
「
ち
が
い
」
が 

あ
っ
て
、生
き
づ
ら
い
要
素
が
あ
る
。
そ
れ
を
触
れ
る
度
に
、

社
会
と
接
す
る
こ
と
が
怖
く
な
る
。だ
け
ど
、「
ち
が
い
」
が

あ
る
か
ら
「
ち
が
い
」
が
同
じ
に
な
る
人
と
の
つ
な
が
り
が 

生
ま
れ
る
。
性
に
つ
い
て
の
「
ち
が
い
」
が
あ
っ
た
か
ら
、生
涯

仲
良
く
し
た
い
大
切
な
仲
間
に
も
出
会
え
た
し
、服
装
の

「
ち
が
い
」
か
ら
、今
や
り
た
い
仕
事
に
も
就
く
こ
と
が
出
来

た
。こ
だ
わ
り
の
「
ち
が
い
」
は
、
今
の
大
切
な
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
に
な
っ
て
い
る
。 

 

今
を
生
き
づ
ら
い
と
思
う
人
へ
、
「
ち
が
い
」
は
表
裏
一
体

で
善
に
も
悪
に
も
な
る
。せ
っ
か
く
生
き
て
い
る
の
な
ら 

「
ち
が
い
」
を
善
に
変
換
で
き
る
と
良
い
か
も
し
れ
な
い
。

な
ぜ
な
ら
、み
ん
な
を
個
別
化
し
て
い
っ
た
ら
、 

ち
が
う
人
た
ち
で
集
ま
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
。 

 
 

 ７

大丈夫俱楽部/井上まい 

しんどい時、苦しい時、どうしてもすぐには立ち治れなくて、 

でもそんなときでも「大丈夫」をためておけば大丈夫。 

例えば、自分の機嫌を自分でとる方法。 

例えば、今の環境を変えるだけのお金。 

自分の大丈夫って何だろう、って思うあなたへ。 

マンガ 



 

 

 
 ・ｈanpo の Instagram を稼働させて

ます。オルタナティブ文化祭の作品も

のぞくこともできるし 

note と hanpo の選り抜き版、 

「立ち読み hanpo」オキグスリの 

ディレクターズカット版が読めたりし

ちゃったり。 

右側の QＲコードから読むことができ

るのでみーてーみーてーねー＾＾ 

実は以前から、zoom などでテストしていた、 

「ｈanpo の窓」を Discord(ディスコード)で再構築しています。 

「hanpo の窓」は hanpo メンバーたちが交流するために作って

いるオンラインスペースです、雑談したり、 

部活っぽいことやったり、哲学っぽいこと話したりしてます。 

 

まだまだ実験段階なので、いろいろ 

至らないところがありますが、どんなものか気になった方は連絡

してみてください。 

hanpoedit@gmail.com 

 

Discord はゲーム向けに作られた交流用 SNS です。 

   

mailto:hanpoedit@gmail.com


             
 

 
 

編集後記！！！ 

  
 

 

こんにちは、ジュースで例えるのが好き。ななおです。

海辺のベンチに寝転んで本を読むのって楽しいね。 

パラパラと人はいるけれどみんな好きに寛いでいて誰も

こちらを気にしていない感じ、読書がすすみます。 

みんなはお気に入りの場所、ある？ 

ななお 

 おろろろろろ。。。。 

過労で倒れそうな 

しおあじです。 

おろろろろろろろろぜんぜん

ｈａｎｐｏ発行できなくて申

し訳ないのです。。。 

うえええん。。。 

ここへきて、人を傷つけたり、

傷つけられたりって、 

すごい難しいし、しんどいなぁ

って思ってます。 

生きづらさといか以前にさぁ、

生きるってしんどいなぁっ

て。。。うえええええん。。。。 

あと、ｈａｎｐｏ今回で 10号

だよ。 

次回は 5年目に突入、まだまだ

勢いが衰えないｈａｎｐｏを

よろしくですぅ。。。 

し

しおあじ 

最近、遊園地にある【おもしろゴーカート】に乗り

たくて、ピンクのうさぎさんのゴーカートに乗りま

した。ゆずです。生きづらさって自分の内にある言

葉を紡ごうとするとちょっとしんどくなる。でも、

みんなの生きづらさを読んでみると共感するポイン

ト・かゆいところに手が届くポイントがあるかも 

（私はあったよ）!? 

                   ゆず 

ぱぐは３回連続で落としている授業の課題があって

この間一人泥団子を作っていました。仕事帰りの人が家

路を急ぐ中、茂みの脇でせっせと握った泥団子は少しい

びつで綺麗とは言えない形だったけどほのかに温かく

て…これは自分の形なんだろうなぁと思いました。 果

たしてぱぐはその授業の単位をとれるのでしょうか？

（次号へ続く…              ぱぐ 

編集後記の入港に間に合わず、 

折込会で手書きしているさらみです。 

生きづらさのアイデンティティ化を

どのようにくぐり抜けるかが、 

私の 5 年目の課題です。  さらみ 
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ある日、 

目が覚めた時に

それと出会った。 

それはずっと胸

に抱えていたよ

うな気もするし、 

急に訪れたのか

もしれない。 

 

原因は不明 

でも、たしかにそ

こにある。 

「いきづらさ」 

再起動は 

まだ 

ムズカシソウ 

深刻な 

エラーが 

発生しました 

原因は不明 



 

ｈａｎｐｏ 

ナガノで暮すマイノリティを生きる僕らのために、僕らが作るフリーペーパー 

◇発行 hanpo 編集部  ◇後援 長野県 

共催◇上田映劇◇みんなのお家すまいる◇ブルースカイ◇長野県チャイルドライン推進協議会 


